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Celodenní pitný režim:    Ovocné čaje, multivitamínové nápoje s jódem, voda se sirupem 

Přesnídávka a svačina:    Denně ovoce a zelenina 

 

 

 

 

Pondělí: přesnídávka: Chléb, tuňáková pomazánka, čaj 

 oběd: Bramborová polévka 

  Zeleninové rizoto z bulguru, kyselá okurka, čaj 

 svačina: Houska, máslo, čaj  

 

 

Úterý: přesnídávka: Kukuřičné lupínky s mlékem, čaj 

 oběd: Špenátová polévka  

  Zapečené těstoviny s kuřecím masem a smetanou, čaj   

 svačina: Chléb, pomazánka z lučiny, čaj 

 

 

Středa: přesnídávka: Chléb, pažitková pomazánka, mléko, čaj 

 oběd: Česneková polévka s kroupami  

  Karbanátky z vepřového masa, bramborová kaše, zeleninový talířek, čaj   

 svačina: Rohlík, vaječná pomazánka, čaj  

 

 

Čtvrtek: přesnídávka: Ovocný jogurt, piškoty, čaj 

 oběd: Zeleninová polévka s rýží   

  Hovězí tokáň, houskový knedlík, čaj   

 svačina: Chléb, sýrová pomazánka, čaj  

 

 

Pátek: přesnídávka: Slunečnicový chléb, zeleninová pomazánka, čaj, mléko 

 oběd: Polévka z cizrny  

  Filé na másle, brambory, zeleninový salát, čaj   

 svačina: Veka s džemem, čaj  

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Pokrmy/nápoje obsahují alergeny. Informace o výskytu konkrétních 

alergenů v pokrmu/nápoji jsou k dispozici u každé paní kuchařky. 

 
 


